Hat tap thé: Vui dén truong
Sang tac: Nhac si Nguyén Van Chung

https://youtu.be/r2RcgsVOW]U



https://youtu.be/r2RcqsVQWjU

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO QUAN GO VAP
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP LOP 6

KHAM PHA LUA TUOI VA
MOI TRUONG HOC TAP MOI
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NOI DUNG BAI HOC
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w3 Pieu chinh thai do, cam xUc ciia ban than

€ €

w4 Rén luyén dé tw tin buwéce vao tudi méi lon

‘,Nl*"EM: wS> Reén luyén su tap trung trong hoc tap



CHU DE 1: KHAM PHA LUA TUOI
VA MOI TRUONG HQC TAP MOI

',"."'5"“-'3 Piéu chinh thai do, cam xUc cia ban than

Poc cau chuyén ciia A. va chi ra van dé A. giap phai. Theo
em, A. can thuc hién diéu chinh ban than nhw thé nao dé
khic phuc nhirng van dé dé?

A. 1& mét hoc sinh vui vé, hoa dong va co
trach nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién, nhicu
lGc A. cing thay that kKho hiéu ban than. A. =
kho kiém soat cam xUc ciia minh, rat dé buc g
béi va nbi ndng gdt gong véi ngwoi Xung
quanh, tham chi doi khi con cao giong voi
bo me. LUC con nong gidgn qua di, A. thay
minh sai, muon néi loi Xin I0i nhwng sao
thay kho noi.
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',"."'5"“-'3 Piéu chinh thai do, cam xUc cia ban than

Poc cau chuyén ciia A. va chi ra van dé A. giap phai. Theo
em, A. can thuc hién diéu chinh ban than nhw thé nao dé
khic phuc nhirng van dé dé?

A. 1& mét hoc sinh vui vé, hoa dong va co
trach nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién, nhicu
lGc A. cing thay that kKho hiéu ban than. A. =
khé kiém soat cam xUc ciia minh, thdm chi g
dsi khi con cao giong véi bo me rat dé buc
béi va nbi ndng gdt gong véi ngwoi Xung
guanh. LUc con ndng gidn qua di, A. thay
minh sai, muon néi loi Xin I0i nhwng sao
thay kho noi.




Dic diém tam li

1 | Loling, bit an vé sy thay d8i trén co thé
clia minh nén hay cdu bin.

2 | Lim viéc gl ciing 16ng ngéng nén thiéu t tin.
3 | Ngaildm viéc nha vi thdy hay mét mai.

4 Budn, vui vd cé.

5 | Hay phan dng lai b6 me, ngudi thin.

6 | Haycdu gat. X

7 | Noining cocléc.

8 | Khdng thich phéi néi l¢i xin 16i. b
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9 | Khéng mudn nhin vao sai ldm cta ban than.
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',"'"'5“'-’3 Dicu chinh thal d6, cam xuc cia ban than

C6 nhiéu nguyén nhan nhu: hé co, xuwong, hé tuan hoan...
phat trién khong dong bd nén dé mét, dé cau; mong muon
duoc trd thanh nguoi 16m, duoc do6i xur nhu nguol lon
nhung tinh tinh ctia cdc em lai thé hién cOn tré con & nhiéu
khia canh; muon khang dinh ban than nhung bi han ché vé
diéu kién va ning luc... ( dic trung cua tudi day | thi: tao nén
btrc tranh sinh ddng vé nhan cach, mdi ngudi moi veé).

Khong ai 1a hoan hdo ci nhung tit cd cac em phidi
ludn co gang ren luyén dé tot hon moi ngay.



Mot s6 bién phap goi y giup ban A can thue hién
diéu chinh ban than:

- Ludn nghi dén diéu tich cuc.

- Khi dang buc tirc: hit thé sdu, khong noi, khong
phan tng.

- Khi du binh tinh: Manh dan chia sé, noi 161 xin 10i.
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,~,~'§~vv3 Piéu chinh thai d9, cam xUc ctia ban than
Mt s6 bién phap diéu chinh cam xuc, thai do:
- Lubn nghi dén diéu tich cuc ctia nguoi khac.

- Khdng gitr suy nghi va cam xuc tiéu cuc trong minh.
- Hit that su va tho ra cham dé giam tirc gian.

- Khong phan trng, khong noi khi dang buc ttrc.
- M¢& long chia sé khi minh du binh tinh.
- Thuc hanh hit - tho kiéu yoga dé diéu tam.
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Cau 1: Trong cac em 16p chiing ta, ai thay minh da da
tw tin?

Cau 2: Piéu gi lam em tu tin?

Cau 3: Vi sao em chuwa tw tin hoic chua tuw tin dé noi
rang minh la ngwoi tw tin?



',"l"'i'*% Reén luyén dé tu tin buée vao tudi méi lén

Nhirng viéc |am gop phan tao nén sw tw tin:

Viéc lam Goi

1. Ludn git ?\ Tao vé ngodi chin chu, dé giy thién cim vdi
quén 4o gon ﬂ moi nguidi xung quanh nén ca nhin cam thy
gang, sach s¢ yén long trong moi truding mdi,...

DéE giao tiép tu tin, cin c6 ngén ngll luu lodt va

2. Tap doc to, Y N dién dat ro rang. V&i nhiing ngudi han ché vé
ro rang ngon ngd thi viéc rén luyén nay rat tot dé tu tin

) 8 hon trong giao tiép,...

_ @ Lam cho co thé khoé manh, khic phuc duge nhiing
e nhugc diém cia co thé khoé manh thudng tao cho
tdm hén vui vé nén dé lay dugc su ty tin.

3. Tap thé duc,
choi thé thao




',"lﬂ's'"% Reén luyén dé tu tin buée vao tudi méi lén

Nhirng viéc |am gop phan tao nén sw tw tin:

Viéc lam ‘ ‘ Goi y

4. Thé hién
nang khiéu

Tao sy ty tin, khing dinh ning lyc va gid trj cta
ban thin; tao dong luc phat trién cho ban than.

5. Doc sich vé Ting sy hiéu biét, tao kha ning khdc biét dé c6 thé

hin piia ty tin chia sé va yéu ban than minh hon,...
khoa hoc
6. Tich cuc
tham gia Tao cac moi quan hé, manh dan trong cong viéc
hoat dong va tif tin hon trong xt li tinh huéng cé vin dé,...

chung




',"'"'EM“-'5 Reén luyén su tap trung trong hoc tap

- Lam sao dé rén luyén su tap trung trong hoc tap?
- Em da hoc héi dwoc kinh nghiém nao tir ban be
trong viéc ren luyén sw tap trung trong hoc tap?




,"l"':EM‘"J5 Reén luyén su tap trung trong hoc tap

Cac em can ch( y tap phoi két hop céc thao tac nghe - ghi
trong qué trinh hoc trén 16p vi day la thao tac rat quan trong
trong ki ning hoc tap. C4c em cb gang lam chu ching thi
hoc tap c0 két qua tot hon.



,"."':EM‘"J5 Reén luyén su tap trung trong hoc tap

Cac bién phap ren luyén sw tap trung khi hoc trén

lop:

- Lang nghe thay cd giang, khéng lam viéc riéng hay noi
chuyén riéng trong gio hoc.

- Nghiém tuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Luén két hop lang nghe voi quan sat nhitng hanh dong,
viéc 1am, hinh anh duogc thay cb gidi thiéu trong bai
hoc... dong thoi ghi chép day du nhitng diéu can thiét.

- Manh dan héi thay ¢6 khi thay minh chua hiéu.



Chia sé véi bd me, thﬁy cO, ban be nhirng kho khan
cua em khi ren luyén sy tap trung trong hoc tap dé
nhan duogc su ho tro tir bd me, thay c0, ban be.
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Mt s6 bién phap diéu chinh cam x(c, thai do:

- Lubn nghi dén diéu tich cuc ctia nguoi khac.

- Khdng gir suy nghi va cam xuc tiéu cuc trong minh.
- Hit that su va thd ra cham dé giam tirc gian.

- Khong phan trng, khong noi khi dang buc tirc.

- M¢ long chia sé khi mjnh da bir]h tinh.

- Thuc hanh hit - tho ki€u yoga dé diéu tam.




Luén giir qudn do Tap néi to, Tap thé duc, Thé hién
gon gang, sach sé ré réng chai thé thao ndng khiéu

Doc sdch vé khdm phd khoa hoc Tich cuc tham gia hoat déng chung
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Cac bién phap ren luyén sy tap trung khi hoc trén

lop:

- Lang nghe thay cd giang, khéng lam viéc riéng hay noi
chuyén riéng trong gio hoc.

- Nghiém tuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Ludn két hop lang nghe véi quan sat nhitng hanh dong,
viéc 1am, hinh anh dugc thay cb gidi thiéu trong bai
hoc... dong thoi ghi chép day du nhitng diéu can thiét.

- Manh dan hdi thay ¢6 khi thay minh chua hiéu.



Chia sé véi bd me, thﬁy cO, ban be nhirng kho khan
cua em khi ren luyén sy tap trung trong hoc tap dé
nhan duogc su ho tro tir bd me, thay c0, ban be.



HUONG DAN TU HOC

- On tap lai c4c noi dung da duoc hoc tap.

- boc SGK Hoat dong trai nghiém huéng nghiém
16p 6 ( B6 sach Chan troi sang tao) chu dé 1:Kham
pha truong THCS cua em ( nhiém vu 6,7,8).

+ Chia sé thuan loi va kho khan khi thuc hién so
thich ban than.

+ Chia sé nhitng kinh nghiém ctia ban than dé giup
em thay thém tu tin vao ban than.



